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1. � � � � � � 	 
 � � 
 � � �� � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � ��  ! " � #$ % &'#( ) * 
2. � � + , - . �/ 0 1 2 �� 	 3 4 5 6 7 �8 	 9 : ; < �= 	 > � ?> @ $ % * 
3. A BC D E F �G H I JC D K � H L �M N B� �J'O P BQ R S T* 
4. U VJW X �Y 	 O JW Z [ ��JW $ % \ ] � ^ _ * 
5. 	 � ` a JT�	 b  c d � ` a Je K * 
6. ! f g h i j k ! l m n o BQ p q �r = s t BQ 6 7 u � v w x h i * 
7. � h y z 5 �{ | 	 � h i } ~ � �� m � S T?� BE F \ ] * 
8. B� � � � �� E F �� � � � � � �� W � l �#�� � � i � � � � � * 
9. m � � 1 2 &'� � B� � � �� � �� � BQ @ � � m R   ¡ ¢ £ * 
10. � � � C � m ¤ ¥ �� � � S T¦ 0 #§ ¨ ¤ ¥ �© �ª« #¬ 5 * 
11. JTY B� #­ ® ( ��¯ JW ° ± �e K ² ³ ´ µ �¶ · - . �e K � m ¤ ¥ �¸ K R ¹ ?º » ¼ ½ ¾ * 
12. � ¿ À B� (� � )@ � Á #S T�e K Â U > 	 Ã Ä �Å Æ Ç È S TÉ 1 Ê JB° ± * 
13. � Ë U Vk � #B� �	 Ì @ k � #¶ · � Í t � � �� B� m © �� � Î 	 #¬ 5 * 
14. � � Ï 	 Ð Ñ Ò e �+ , 1 2 * 
15. Ó � P C B� �M Ô B� Õ Ö * 



16. BQ #= × Ø ¾ �À Ù Y B� 	 ­ ® ( �Ú Í Û J* 
17. BQ Ü ¨ Ý H L �* 
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18. B� ß � � ³ à � �ß � � � JW X 8 	 á â ã ä �å Ñ æ �p q ¥ #BQ 8 ç 'è é � � * 
19. � � � ê ëÑ � @ * 
20. � Á S TJB¶ · � ì �S Tí C 	 î ï #BQ #ð ñ ò Õ Ö ó ô * 
21. õ ö ÷ � e K ò ß ø ù ú û �S Tò 8 ß b ü ý $ þ ��* 
22. B� � h å � � �å � �u 	 � #ó � M Ô * 
23. + , k @ �S T 	 � �í C 
 JBe K � � � � � � k 2 * 
24. 
 � 0 7 ß � � j k ® � � �r Ç � � � � ö e K �� � � � @ �� � � � ð ñ J � � � �BQ � � �ß � � � �� #M Ô � � �

� � �� BQ � � �~ ÷ � Ì @ �  * 
25. ! ! � Bî ï ?� m Ö " # $ % * 
26. BQ ¢ £ k & ¡ �BQ #Bü ' ( � ) �B� 8 m * ! + , - ?¤ ¥ #B./ 0 * 
27. Ç È BQ #B. ² ³ R � � É 8 1  Ê Í �V 2 3 4 � 5 �V« P k ��B. � & 5 �V 6 Ø 5 �B. å � � 7 ( � 8 P 9 BG �

B : � ; å < * 
28. = > BQ ? @ AB � C D E F G  � H G ¿ À BQ �ß � I # � � J ÷ 'Y B� # 3 4 	 K � L M * 
29. Ò ' N O Þ� P Q R � S �BQ k T 	 &' U V � Ë W * 
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30. 8 U Y � É Õ Z [ JT�Y ö � # 33\ U ] � � ^ \ � _ ` > . a Ø * 
31. � ¾ �&\�� � &� Ø �* 
32. � � � b ' c � d e F B f g 	 h 8 	 \ � i � � j ¦ b ' c � B k É l k 2 � m n ß 8 U o � 0 � 	 p q #6 7 * 
33. � � Ò � J'@ �B� = r �H I JA BC D � s % ¯ � � � K } t * 
34. Ò 'ý 	 u } % JW c d R � � #+ , Ì @ �� � = � Ò 'ý ¿ À º � ¸ K �G v w �k I + , �} % JW e K * 
35. x y � : ð � � z { | U | v } �� � + , ~ � �= � � � � ! > � #B.� h * 
36. õ ö BQ 6 7 � @ �Jë � � NGO Y B� � � � #+ , � � � r * 
37. Ò 'Y JW � ¢ �Ì @ & � R º � � O P JW � � Ú Í � � + , � u * 
38. $ % ¨ �� � * 
39. ß JW h i � � 9 ý 	 � E � � � Ø �* 
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40. � � 6 7 Y S T � � � � � � � � � * 
41. ý � Ü � 5 � � � # � �� � > � � L M BQ * 
42. � � � � JW h i � � �B� Õ Ö ¶ T � N � � � a Ø �G   U ¡ ¢ * 
43. £ C � � � b ' c � � � � �B� @ �BQ � ¤ * 
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1. � � � � ¥BQ V« ?V ¦ ?V 2 � C m �  
2. $ % � § � BQ #B. ² ³ � m �  
3. © �	 � # � h � C ¨ ë 
4. $ % ! f g JW  
5. $ % JTb ü m �  
6. � ¥BQ Bü � ;  
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� © � ª � #B. ¬ 5  � � � 

� } t « � Ø ¬ e ­ ®  � � � 

� } ~ k � � � � � ¯ � �  � � � 

� ° l k � ú û # ± � # z 7 � �  � � � 

� � � � ¥BQ V ¦ ?V« ?V

2 � C m �  

� BQ m ´ �V 2 �© �V ¦ ?V« � V 2
� \ m � ² 

� � B0 m ³ W ª � B.?ª � ´ µ � ¶ �
� � # ª � ¬ 5 ² 

� BQ m · ¸ � " k � # ­ ® �ß i d � }
t � � �m n ´ V 2 �B ¹ �  § ¨ � º

» #m � * 

� G k � 3 ¼ # ½ ¾ ¿ À Á c d �
ó BQ #V 2 � C m �  

� � � 
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� � �Â } � Ã Ä Å � Æ } t � ` # Ã Ä Ç /  � � � 

� } ~ � � Ã Ä À Á c d  � � � 

� � � q È É Ê    � 

� � Ë B� #� s � + , G r �BQ m z � B. � � � 

� Ì A ± B : b 7 Í .   � 

� � Î � Ë � � � K � �   � � 

$ % � § � BQ #B. ² ³ �

m �  

 

� � ` Ã Ä Ç / � G } t ² 

� BQ B. � &� G � ¥² 

� � ` # � s � + , m N ¸ G
� �BQ z � B.² 

� BQ B.# Ï ¨ m � 	 \ �
� ù * 

� Ì A k � # Í x '� � Ð '�r �JTY � � B
Q Ï ¨ m � #� ó  

 � � 

 
 

����������������  � � � �� � � �� � � �� � � � 				 
 �
 �
 �
 �  � 
� 
� 
� 
  05-06 06-07 07-08 

� \°B� #� Ñ Ò � � B� � Ó *  � � 

� « � JTl Ô Ì � � ® ' Õ ? � : ' Õ ? � h ' Õ �Ö

B� Ë ® ª � × Ø Í t � � Ù x � : ß JBý Ú Û m N

¸ � � � °°# h Ü *©

� � � 

� � � � h Ý Þ '�í C B� ß $ Ë î ? à l Ë î # á �

| â � + , � N ?� Ù x B� � T � h ã K �G n o B

� + , m 	 � £ ã Ë � 9 ä l #� 9 $ % *©
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� � �� W å P Ý Þ '� � � å P Ý Þ '�í C B� � W

� � � 6 7 ? à l Ë î # á � | â � + , � N ?� Ù x

B� ã K *©
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� � Ñ � æ � C JT�� � ç è &\� Ù x ÷ � # � h ¨

ë�N é § � � $ % *©
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© �	 � # � h � C ¨ ë 

 

� � � # E ê V ë # ì
í � î á ² 

� � � � Þ e E ê � º
B� � �#h i � �

�e K # � â � E ² 

� � � � Þ e 	 1 È J
ï Í t # ð ñ ² 

� B� m 	 � £ � Ë �
�+ , ² 

� B� m © � � � #V
ò &\�� ó � N � ô

#Ü õ ´ � * 
� Ù x � h Ý Þ '�� W å P Ý Þ '� � � å P Ý Þ '#

� h ¨ ë�N é § � � $ % *©
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� JTl Ô ª � × ¤ � � # ^ ` � " ö  � � � 

� Ð � ! Â Ì A JTb ü $ % × ¤ �  � � � 

� �? Å B Ì � ª � ÷ � � � � JB × ¤ � �   � � 

$ % ! f g JW  

 
 

� r �� Å B#§ ¨ �� v �# B
Q # " ö � m � �G v À Ù ��

! ø #� W * 

� ù é Å B#¤ ¥ B..ú * 

� � Å B# � � m 	 > ¥ # û U
� > < #$ % / 0 * 

� °�	 ¨ ë� 	 � # � � û U &\ � � � 
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� ü Á JT@ � ý � r �� þ � � � × ¤ JBð ñ � P
� 

� � � 

� � � JT� � d � #M Ô c d  � � � 

� Ì A b 7 � � ? Í x ' ¿ e K � �� JTY J� B�
BQ � W 	 « � #´ � 

� � � 

� � �J ì Þ + , �    � 

� � Ë � ; \ ³ � º J ì Þ #�Þ¦ í �G u B� °�
¯ � #b ü $ % c d  

  � 

$ % JTb ü m �  

 

� J ì Þ � ö � ý ² 

� JT0 ª � �	 �ª � ×
¤ � B.#¬ 5 � G ©

�² 

� JT#b ü m � � G �
¥
 ; � B� J� $ % B

Q � � � 

� B� °�#b ü $ % c
d 	 u � ¾ J ì Þ #b

ü q � * � � � � ¿ 
 � B� � � b ü × ¤ � � Ð    � 
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� � � 3 ¼ @ � 5 B : À Á c d �ü Á BQ ß B. ý
� � � ù �© � � � � � #¬ 5 * 

� � � 

� Ì A k � 3 ¼ #� � �G ü Á BQ ö k � � � � ã
Ë Ð ¬ � �  

� � � 

� �5 � $ % N ¸ BQ m � #� � h i *  � � 

� � � JB6 � � ç è JB� � � B. � � * � � � 

� ò � h i �@ � 5 #� % Ø ò � ?� r 7 � ?� r
� 7 » ³ * 

  � 

� r �B.) � # $ % * � ¸ Å � JB? � � � d ?
�  7 � ! � q " &\�§ � B.) � �� r BQ

ó � � 7 #&'* 

 � � 

� � : � l # $ % & #h i *   � 

� ø �} � ± : b 7 Í .�� � BQ VB� ' ( ) �
# * + R m � * 

 � � 

� } � � : $ % � ý VB � � �� ¾ BQ VB¼ ½ * � � � 

� ¥BQ Bü � ; J ÷  

 

� BQ © � ª � ª u #B./ 0 * 

� � , ( � � 	 � ù #BQ  |
	 � � r * 

� BQ m ß �B' � � ó � > ¸
C ¦ � ; �� � � ; � - � � �

#� ; . � � � * 

� ø �BQ ö B : / · ¦ � � J
÷ ß « � # ` Ñ 	 � ù * 

� } � BQ VB�0 � � ?/ � 1 2 .(/ � 3 c ?A
.J 4 )?VBe ¯ 5 6 ?VB 7 8 * 

  � 

 
 



��������	
��������	
��������	
��������	
��
��
��
��
 ����������������� � � �� � � �� � � �� � � � � � � �� � � �� � � �� � � � ����

�������·¹¸
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Ä¼Å¾Æ
 2 
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ÈÉ

 

Ä¼Å¾Æ
 1 

Ê Ë
ÂÃ

 ÌÎÍÐÏÒÑ
ÊË
ÂÃ

 

Ä¼Å¾Æ
 1 

Ó Ô
ÂÃ

 
Õ Ö
× Ø

 

 
���� �  

Time min Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day5 
0830-0835 5 ÙÛÚÝÜ¾Þ  ÙÛÚÝÜ¾Þ  ÙÛÚÝÜ¾Þ  ÙÛÚÝÜ¾Þ  ÙÛÚÝÜ¾Þ  

0835-0850 15 ßÝà ßÝà ßÝà ßÝà ßÝà
       

0850-0935 45 á¹â á¹â á¹â á¹â á¹â
       
 5 ãÛä
       

0940-1040 60 á¹â á¹â á¹â á¹â á¹â
       
  

1040-1100 20 
  

å ä
       

1100-1145 45 á¹â á¹â á¹â á¹â á¹â
       
 5 ãÛä
       

1150-1250 60 á¹â á¹â á¹â á¹â á¹â
       

  
1250-1350 60 

  

æèç
1350-1355 5 éèê  éèê  éèê  éèê  éèê  

1355-1420 25 ëíì¾î¾ïñð ëíì¾î¾ïñð ëíì¾î¾ïñð ëíì¾î¾ïñð ëíì¾î¾ïñð
       

1420-1505 45 á¹â á¹â á¹â á¹â ò à
       
 5 ãÛä
       

1510-1610 60 á¹â á¹â á¹â á¹â óõôÝöÛ÷
       

1610-1620 10 øÛùèú¾û øÛùèú¾û øÛùèú¾û øÛùèú¾û øÛùèú¾û
 



 
	 
 � ���� 
 � � � �

�������� � �� �� �� �  
� � �� � � � �� � � � �� � � � �  �

��! � " #$ 45 min�" #$ 60 min% 
$� � � & ' ( ) * + , & � & ' ���

� - . / 
! � 0�  25 min 1 2 ��% 3 4 & 5 � 1 2 ' 6 /7 1 2 � 8 9 : ;�

< � 1 2 ' 6 = >/7 1 2 � � � ( ) � &

' ? @ A B �C D E F G & ' H I � J K /

& 5 L M N O � ' 6 P Q R / 
! � 0�  10-20 min S T ��% U E V W � X Y /Z [ & \ ] ^ � _ >	 `

a b /c d & \ � & 5 ef g � & 5 � 
 h  
! 	  #= �� i W �� i W $ 5 min�� i
W $ 20 min 

c d j k �  � ' 6 � ] ^ / 

! � � ;>] el ] em & en & eo ] 0	

#p� q  � (CLP, Collaborative Lesson 
Planning)% 

c d \ r  s L M t u � v w /J K \ r  

s � c d  � , & x ' ] ^ / 

! � �  y #�! � � 0	 � �z �#${T �

z y #$L | & ' % 
$& 5 * + U E } � g ; s ( ) � & '

~ �/Z [ & \ ] ^ � _ >	 ` a b ���

$& 5 * + � � � � � & ' ~ �� - .  

� � p� � ` ��� 
Sep-Oct : ���	 �Nov-Dec : ����  
Jan-Mar : ���� �Apr-Jun : ���	  
;���� (Nov-Mar)>�� >l m " n ���
�� � " #�7 & 5 � H I � & ' . � �� �

A�B�C " � �� � � f �� � �  % 
;���� (Nov-Mar)��0U E H I  % 

�� � �$& 5 * + � � � � � & ' ~

�/�� � �� � � � � � � & ' � � /�

� � ��  � , & x ' /� � n � � & ' ~

��� � �   ¡ & 5 J K F G & ' H I  

¢ � £ ¤ x ' ¥ ¦ �§ ¨ ;���� ��t � % © ª £ ¤ x ' « ¬ ­ ® ¯  

° & 5 � ± T ² ¦ ³ ´ µ ¶  
$· ¸ ¯ � ¹ q  

0º » � /{�¼ � ½ ª �  � � º » �µ ¶ ¾
� � & 5 � \ ¿ ' % 

3 4 & 5 L M N O � ' 6 P Q R  

0�  5 min À T  U E V W � X Y /Z [ & \ ] ^ � _ >	 `

a b /c d & \ � & 5 � 
 h  
$· ¸ ¯ � ¹ q  ;�� y Á � ��7 ! �  #Â � �� Ã �0

d z Ä � �� $& 5 ¹ q ® ¯ = : % 3 4 & 5 L M N O � ' 6 P Q R  

 


